Fiir das vorwiegend aus Laien bestehende Publikum im studio theater war der Vortrag von Dr. khalid Murafi mit zu vielen Fachbegriffen ge-

spickt. Die Kritik hat der Fachmann sehr ernst ge

nommen und er will versuchen, dies in Zukunft zu vermeid

en.
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Die Grenze zwischen
~nhormal” und , krank”

Psychologe Khalid Murafi referiert mit viel Fachwissen iiber die Pubertit

Von Laura Grages

BERGKAMEN = Ob Verhal-
tensweisen in der Pubertit
als ,,normal“ gelten oder
Symptome von psychi-
schen Erkrankungen sind,
ist schwer zu entscheiden.
Diese Problematik lief? die
Zuhorer eines Vortrages
von Kinder- und Jugend-
psychologe Dr. Khalid Mu-
rafi etwas hilflos zuriick.

Redegewandt und unterhalt-
sam gab sich der ,Ruhrge-
biets-Intellektuelle* auf der
Biihne des studio theaters.
Unverbliimt schmiickte er
seinen Vortrag mit Anekdo-
ten aus seiner langjihrigen
Laufbahn aus und vermied
so das Aufkommen von Lan-
geweile. Jedoch konnte er
sich einer gewissen Fach-
sprache nicht erwdhren, wo-
mit das vorwiegend aus
Laien bestehende Publikum
zu kdmpfen hatte.
Murafi  schilderte

Zu-

ndchst, was zu Beginn der
Pubertdt im Gehirn passiert.
Von der Geburt an nimmt
der Mensch eine Menge In-
formationen aus der Umge-
bung auf. Das Gehirn verar-
beitet die aufgenommenen
Informationen, sodass sich
die Nervenzellen, auch Neu-
ronen genannt, untereinan-
der verkniipfen. Es entsteht
eine Struktur im Gehirn, die
dem jungen Menschen hilft,
sich in der Welt zu orientie-
ren.

Zwischen dem  zehnten
und dem zwdlften Lebens-
jahr ist die Vernetzungska-
pazitdt der Neuronen aller-
dings ausgeschopft. Das Ge-

hirn muss ,ausgemistet*
werden, um eine neue
Struktur zu erméglichen.

Vorhandene Verkniipfungen
beginnen, sich aufzulgsen.
Murafi nennt diesen Vor-
gang bildhaft ,Friihjahrs-
putz®. ,Es ist entscheidend,
mit welchen Voraussetzun-
gen man in diese Phase

kommt“, sagt der Experte.
Wer also schon in der
Kindheit ein Trauma erlebt
hat oder von den Eltern
emotional vernachldssigt
wurde, der kann in der
Ubergangspbase zur Puber-
tdt ausgereifte psychische
Stérungen entwickeln. Ge-
nauso ist es moglich, dass
eine solche Erkrankung von
den Eltern vererbt wurde
und nun ausbricht. Der
~Frihjahrsputz im Gehirn
wird in diesen drei Fillen er-
heblich erschwert.
Gleichzeitig steht der Pu-
bertierende vor neuen Ent-
wicklungsaufgaben. Er muss
seine Identitdt bilden und
Sexualitdit sowie Aggressio-
nen in geregelten Bahnen in
sein Verhalten integrieren.
Das bedeutet fiir den Ju-
gendlichen Stress, der sich
beispielsweise in Distan-
ziertheit, Antriebslosigkeit,
Aggression oder Schlafstd-
rungen duflern kann. Treten
diese Symptome in extremer

Form auf, konnen sie aber
auch Indikatoren fiir eine
psychische Erkrankung sein.

Die Grenzen sind also ge-
rade fiir den Laien schwer
zu erkennen. ,Die Pubertit
ist nicht so wirklich an mich
ran gekommen®, sagte eine
Zuhorerin nach dem Vor-
trag. Das Publikum hatte
Tipps erwartet, wie Eltern
mit dem Heranwachsenden
umgehen kénnen. Doch da-
zu kann und wollte Murafi
keine  Stellung nehmen,
wohl auch, weil es schwer
ist, die Pubertit zu verallge-
meinern.

Mit auf den Weg geben
konnte der Chefarzt der Kli-
nik Waldstedde den Zuhé-
rern aber, dass sie sensibel
im Umgang mit ihren Kin-
dern sein und sie in dieser
schwierigen Phase begleiten
missen. Sexualitit und Ag-
gressionen sollen nicht tot-
geschwiegen und unrealisti-
sche Verbote vermieden
werden.



